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Poy wizione con byio
le Toppay

Cantabrico-€16,00 D Q O
Pane farro e malto, burro belga e
acciughe del Mar Cantabrico

Tapas pbread - € 16,00 a persona (D Q O O
Degustazione dei pani del giorno, a
lievitazione naturale, farciti con salumi di
prima qualita locali, nazionali e
internazionali, burro belga, acciughe
selezionate, olio EVO sardo, Pistacchio

Verde di Bronte DOP, formaggi e latticini

di Sardegna, tonno o ventresca di tonno

di prima qualita Callipo!

v
I salumi - € 16,00
Misto di salumi locali e/o nazionali

accompaghnati dal pane del giorno a
lievitazione naturale

I formaggi-€ 15,00 O

Misto di formaggi locali e/o nazionali
accompaghnati dal pane del giorno a
lievitazione naturale

I salumi e i formaggi - € 22,00 O
Misto di formaggi locali e/o nazionali
accompagnati dal pane del giorno a
lievitazione naturale

af) foo

Culurgionis al crispbread - € 8,00 () )
Culurgiones di Antichi Mulini Sadali
(Semola di grano duro, acqua olio EVO,
sale) al forno con sugo di pomodoro e
grana o parmigiano

Bruschetta aglio e olio - € 3,00
Pane al forno con olio EVO e aglio

Bruschetta al pomodoro - € 3,00
Pane al forno con pomodori freschi, olio
EVO e origano

Bruschetta al prosciutto - € 4,00
Pane al forno con San Daniele o Parma

Tabella degli allergeni

Glutine
Pesce e derivati

Latte e derivati

Frutta a guscio e
derivati

000

Uova e derivati

Soia e derivati

©

Crostacei e derivati

Semi di sesamo e
derivati

Molluschi e derivati

Anidride solforosa e
solfiti in
@ concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come
SO2

Senape e derivati
Sedano e derivati
G Arachidi e derivati

Lupino e derivati

n.b. Oltre agli allergeni specifici indicati dalle icone,
potrebbero esserci tracce di: Crostacei; Uova; Pesce;
Arachidi; Soia; Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio); Frutta a guscio (mandorle,
nocciole, noci, pistacchi, noci macadamia); Sedano;
Senape; Semi di sesamo; Lupini; Molluschi.
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Peaze n pado

(306 w provez0)
Margherita - € 8,00 0
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
pomodoro San Marzano, mozzarella fior
di latte e Olio Evo al Basilico

Marinara - € 7,00
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
pomodoro San Marzano, origano, aglio,
peperoncino

Classica-€ 12,00 0 <+
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
San Marzano, Fior di latte, capperi
selargini DOP, acciughe del mar
Cantabrico e Olio Evo al Basilico

Mediterranea - € 3,00

*Pizza bianca (farina di frumento, farina
di riso, acqua, lievito di birra, sale, malto
d’orzo), sale e olio alle erbette

Tricolore - € 12,002 O
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
pomodoro San Marzano, straccetti di
burrata, pesto e confettura di
peperoncino

Gran Corona - € 12,00 0
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
Prosciutto Cotto Gran Corona, Bufala,
pepe affumicato e olio EVO

Crudo -€12,0002 )
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
mozzarella fior di latte, Prosciutto Crudo
San Daniele o Parma minimo 24 mesi

Verdure - €10,0002 O
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
fior di latte, verdure di stagione

Bologna - € 12,00 @
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
Mortadella Medaglia D’Oro Levoni, bufala
e crema di Pistacchio Verde di Bronte
DOP

Leggera-€120000 QO OO
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
Tonno, limone e Pistacchi di Bronte

Bresaola - € 12,00 O
*Pizza (farina di frumento, farina di riso,

acqua, lievito di birra, sale, malto d’orzo),
rucola, bresaola, grana, sapa e olio EVO

Tabella degli allergeni

Glutine
Pesce e derivati

Latte e derivati

Frutta a guscio e
derivati

0060

Uova e derivati

Soia e derivati

©

Crostacei e derivati

Semi di sesamo e
derivati

Molluschi e derivati

Anidride solforosa e
solfiti in
@ concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come
SO2

Senape e derivati
Sedano e derivati
G2 Arachidi e derivati

Lupino e derivati

n.b. Oltre agli allergeni specifici indicati dalle icone,
potrebbero esserci tracce di: Crostacei; Uova; Pesce;
Arachidi; Soia; Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio); Frutta a guscio (mandorle,
nocciole, noci, pistacchi, noci macadamia); Sedano;
Senape; Semi di sesamo; Lupini; Molluschi.

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Porivi 0 crotyson

(s0le w praveze)

Oro di Sardegna - €10,00 (» ) (oY) /)

*Panino alla salicornia o al basilico
(farina di frumento, latte, burro,
zucchero, uova, lievito madre (farina di
frumento, acqua) salicornia/basilico,
sale, lievito di birra malto d’orzo, semi di
sesamo), burro allo zafferano,
pomodorini, origano, uovo morbido,
bottarga di muggine, indivia riccia,
maionese (uova, olio di semi di
mais/girasole, aceto, limone, pepe nero,
sale), olio EVO

SCOPRI QUESTO PANINO ITALIANO
CERTIFICATO DA

Accademia I P
ERTIFICAZ

Iz e

Traliano

NUMERO DI

Dellochef-€800 2 O Q
*Croissant (farina di frumento, latte,

burro, lievito madre (farina di frumento,
acqua), lievito di birra, uova), indivia
riccia, mozzarella di bufala, pomodorini,
bottarga di muggine, olio e limone

Hamburger-€9,00 OO ®

*Panino tondo (farina di frumento,
acqua, lievito madre (farina di frumento,
acqua), latte, latte in polvere, burro,
zucchero, uova, sale, farina di malto
d’orzo, lievito di birra, semi di sesamo,

uova), *hamburger misto maiale e

bovino, provola, pesto di rucola, pancetta
croccante, patata crisp e verdura

Cantabrico-€8,00 ( O Q
Pane farro e malto con burro belga o
francese e acciughe del Mar Cantabrico

San Daniele/Parma - € 6,00 (9
Pane del giorno o *croissant o *baguette

con San Daniele Dok dall’Ava o Parma
Don Romeo min 24 mesi di stagionatura

Bologna-€8,00 M OO ®

Pane del giorno o *croissant o *baguette
con Mortadella, mozzarella di Bufala,
Pistacchio di Bronte Verde DOP

Capri - € 8,00 ?0
Pane del giorno o *croissant o *baguette

con pomodori, mozzarella di bufala
campana, sale, olio EVO

Pinna gialla- €8,00Q

Pane del giorno o *croissant o *baguette
con tonno sott’olio Callipo, cappero
selargino DOP, insalatina, pomodorini,
maionese Pbread (uova, olio di semi di
mais/girasole, aceto, limone, pepe nero,
sale)

Ortaggio - € 7,00 (B
Pane del giorno a lievitazione naturale
con le verdure del giorno

Bresaola - € 8,00

Pane del giorno a lievitazione naturale
con bresaola, insalata, rucola, grana o
reggiano, sapa e olio Evo

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Tnsaffode

(s0le w praveze)

Allamozzarella - €8,00 0 Tabella degli allergeni
Insalata mista, pomodorini, fior di latte e
olio al basilico Glutine

Pesce e derivati
Al tonno - €9,00 &

Insala mista, pomodorini, olive
taggiasche, Tonno e pesto senza aglio

Latte e derivati

000

Frutta a guscio e
derivati

Uova e derivati
Alla bresaola - €9,00 O

Insalata mista, bresaola, rucola, grana o
reggiano, sapa e olio Evo

Soia e derivati

©

Crostacei e derivati
Semi di sesamo e
derivati
Molluschi e derivati
Anidride solforosa e
solfiti in
@ concentrazioni
supetriori a 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come
SO2

Senape e derivati
Sedano e derivati
G Arachidi e derivati

Lupino e derivati

n.b. Oltre agli allergeni specifici indicati dalle icone,
potrebbero esserci tracce di: Crostacei; Uova; Pesce;
Arachidi; Soia; Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio); Frutta a guscio (mandorle,
nocciole, noci, pistacchi, noci macadamia); Sedano;
Senape; Semi di sesamo; Lupini; Molluschi.

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Pezz0 Londe ol piaiffe
(s0l6 w cown)

Rosse

Margherita - € 9,00 O

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
pomodoro San Marzano, e Olio Evo al
Basilico

Super Marinara - € 13,00 o

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), pomodoro San Marzano,
olive taggiasche, acciughe del Mar
Cantabrico, aglio, origano e peperoncino

Marinara - € 9,00

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), pomodoro San Marzano,
aglio, origano e peperoncino

Bufala-€13,00 @O

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), pomodoro San Marzano,
mozzarella di Bufala a crudo, Olio Evo al
basilico

Classica-€13,000 0 Q

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
pomodoro San Marzano, cappero
selargino DOP, acciughe del Mar
Cantabrico e Olio Evo

Tricolore - € 13,00 (D O

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), pomodoro San Marzano,
straccetti di burrata, pesto (olio EVO,
basilico, pinoli, grana, pecorino, sale),
confettura di peperoncino (peperoncino,
zucchero, succo di limone)

Amatriciana - € 13,00 @ O

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
pomodoro San Marzano, fior di latte,
guanciale, cipolla, pecorino

Bianche

All'antica-€14,00 O Q

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
acciughe, aglio, mix aromatico piccante,
casizolu, limone

Oro-€1400 P00 C

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
pomodorini, verde, bottarga di muggine,
limone, olio allo zafferano

Bologna - € 14,00 () Q0

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
mortadella Medaglia d’Oro, bufala e
crema di Pistacchio Verde di Bronte DOP

Leggera - € 15,00 6 @

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
tonno pinna gialla, limone, olio EVO e
Pistacchio di Bronte Verde DOP

San Daniele/Parma - € 14,00 D O
Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
crudo San Daniele 24/30 mesi o Parma
Don Romeo min 24 mesi

Zola e Cipolle-€ 13,00 (D0

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
gorgonzola, cipolla al forno e pepe
aromatico

Bresaola - € 15,00 O

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
bresaola de | Salis, rucola, Gran Riserva
Demarcus, sapa e olio evo

Alla Seadas - €13,00 (2 Q)

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
casizolu di Macomer, limone e miele
Tenute Rossini

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Stagionali (secondo
disponibilita)

Verdure -€ 13,00 (D ) Tabella degli allergeni
Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte,
verdure di stagione

Glutine
Pesce e derivati

Latte e derivati
Parmigiana-€13,00 0

Pizza (farina di frumento, acqua, sale,
lievito di birra), mozzarella fior di latte, Uova e derivati
pomodoro San Marzano, fior di latte,
melanzane, parmigiano o grana padano

000

Frutta a guscio e
derivati

©

Soia e derivati

Crostacei e derivati
Semi di sesamo e
derivati
Molluschi e derivati

Anidride solforosa e
solfiti in
@ concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come
SO2

Senape e derivati
Sedano e derivati

G2 Arachidi e derivati

Lupino e derivati

Aggiunta semplice (ad es. pomodorini,
mozzarella, capperi) 1€

n.b. Oltre agli allergeni specifici indicati dalle icone,

Aggiunta speciale (ad es. acciughe, potrebbero esserci tracce di: Crostacei; Uova; Pesce;
salumi, bufala, formaggi) 2€ Arachidi; Soia; Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio); Frutta a guscio (mandorle,

. . . nocciole, noci, pistacchi, noci macadamia); Sedano;

n.b. il pomodoro San Marzano e condito Senape; Semi di sesamo; Lupini; Molluschi.

con sale, zucchero, olio e origano

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Pey finine

Millefoglie caramellata alla crema
diplomatica - € 5,00

Sfoglia caramellata (Farina di frumento,
acqua, burro francese o belga, zucchero),
panna francese, uova da allevamento a
terra, vaniglia in bacche, buccia di
limone

Seadas al forno con miele Tenute
Rossini - €5,000 O

Semola di grano duro, acqua, Olio EVO,
sale, formaggio pecorino, zucchero,
limone, miele sardo Tenute Rossini

Raviolini ricotta e limone con miele
Tenute Rossini - € 5,000 O

Semola di grano duro, acqua, Olio EVO,
sale, ricotta vaccina, uova, scorza
d’arancia, zucchero, miele sardo Tenute
Rossini

Bicchierino di crema del giorno - € 2,50€)
Latte, panna francese, uova, zucchero,
vaniglia in bacche, scorza di limone,
eventualmente cioccolato/pistacchio di
Bronte verde DOP/caffé

*Dessert del giorno - € 5,00
Chiedere al personale!

Tabella degli allergeni

Glutine
Pesce e derivati

Latte e derivati

Frutta a guscio e
derivati

000

Uova e derivati

Soia e derivati

©

Crostacei e derivati

Semi di sesamo e
derivati

Molluschi e derivati

Anidride solforosa e
solfiti in
@ concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o
10 mg/l espressi come
SO2

Senape e derivati
Sedano e derivati
G Arachidi e derivati

Lupino e derivati

n.b. Oltre agli allergeni specifici indicati dalle icone,
potrebbero esserci tracce di: Crostacei; Uova;
Arachidi; Soia; Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio); Frutta a guscio (mandorle,

nocciole, noci, pistacchi, noci macadamia); Sedano;

Senape; Semi di sesamo; Lupini;

n.b. | prodotti con I'asterisco (*) potrebbero aver subito un processo di abbattimento di temperatura
negativa e relativa conservazione a -18°C.
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Analcolici
Acqua Naturale Aquamea - 0,75 |
€2,00
Acqua Frizzante Aquamea - 0,75 |
€2,00
Bicchiere d’acqua Naturale - € 0,30
Bicchiere d’acqua Frizzante - € 0,30
Bibite Plose
(Cola, Chinotto, Limonata, Spuma,
Tonica, Gassosa)-0,251€ 2,80
The freddi Plose
(limone, pesca, verde, bianco &
zenzero)-0,251€ 2,80
Succhi BIO Plose
(Pesca, Pera, ACE, Albicocca, Mela,
Arancia)-0,251€ 2,60
(Ananas)-0,251€ 2,80
(Mirtillo)-0,251<€ 3,00

Aperitivi e cocktail

Spritz / Mediterraneo - € 8,00
Gin Special and tonic - € 8,00
Crodino/San Bitter - € 2,50
Campari Soda - € 3,00

Caffetteria
Caffe - € 1,10
Caffe macchiato - € 1,20
Caffe doppio - € 2,10
Caffé doppio macchiato - € 2,20
Caffe decaffeinato - € 1,20
Caffe decaffeinato macchiato - € 1,30
Caffe decaffeinato doppio - € 2,30
Caffé dec doppio macchiato - € 2,40
Caffé monorigine 100% arabica (India,
Honduras, Brasile, Etiopia)- € 1,50
Americano - € 1,30
Marocchino - € 1,50
Cappuccino - € 1,50
Cappuccino doppio - € 2,00
Cappuccino latte AD - € 1,80
Cappuccino Soia-€ 1,80
Latte-€ 1,10
Latte AD / Soia-€ 1,50
Latte macchiato-€ 1,70
Latte AD / Soia macchiato - € 1,80
Caffelatte - € 1,60
Cioccolata calda - € 3,00
Ginseng piccolo - € 1,30
Ginseng grande - € 1,50
Orzo piccolo - € 1,30
Orzo grande - € 1,50
The - € 2,50
Tisana - € 3,50
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Lo wostve bive

Alla spina
Mezzavia - Lunamonda (Blanche)
-0,31€5,00
Mezzavia - Gare de Roubaix (BIERE DE
GARDE)
-031€5,50

In bottiglia
le sarde:
Barley - Friska (Blanche) 5,0%
-0,3751<€ 8,00
-0,751€ 15,00

Barley - Asfodelo (Bionda al miele di
asfodelo) 5,0%
-0,3751€ 8,00
-0,751€ 15,00
Barley - Zagara (Amber Ale al miele
d'arancio)5,1%
-0,3751€ 8,00
-0,751€ 15,00
(Blonde Ale) 6,2%
-0,3751€ 8,00
-0,751€ 15,00
Barley - Duenna (American Saison)
6,5%

Barley - Tuvi Tuvi

-0,3751€ 8,00

-0,751€ 15,00
Barley - Sella del Diavolo (Biére de
Garde) 6,6%

-0,3751€ 8,00

-0,751€ 15,00
Barley - Macca Meda (American
Amber Ale) 7,8%

-0,3751€ 8,00

-0,751€ 15,00

Barley - Toccadibo (Strong Golden
Ale) 8,4%

-0,3751€ 8,00

-0,751€ 15,00
Barley - BB 5 (ltalian Grape Ale stile
Saison al mosto e sapa di uve
Nuragus) 5,5%

-0,3751€ 8,00
Barley - BB 6 (Italian Grape Ale al
mosto fresco di uve Malvasia) 6,0%

-0,3751€ 8,00

-0,751€ 16,00
Barley - BB7 Riserva 2015 (Italian
Crape Ale al mosto fresco di uve
bianche aromatiche) 7,0%

-0,751€ 16,00
Barley - BB Anniversario Scotch Ale
alla sapa di uve Nasco) 8,5%

-0,751€ 17,00
Barley - BB9 Riserva 2015 (Strong Ale
alla sapa da uve Malvasia di Bosa)
9,0%

-0,751€ 15,00
Barley - BB Boom (Strong Ale alla
sapa da uve Vermentino) 9,0%

-0,751€ 17,00
Barley - BB10 Riserva 2015 (Imperial
Stout alla sapa da uve Cannonau)
10,0%

-0,751€ 17,00
Barley - BB Evo Riserva 2015 (Barley
Wine alla sapa da uve Nasco) 10,0%

-0,751€ 17,00



pread

natural bakery

Barley - BB Rednau (Grape Ale al
canhnonau) 8,0%

-0,751€ 15,00
Barley - BB Verblonde (Grape Ale al
vermentino) 8,0%

-0,751€ 15,00

Mezzavia - Meridie (Blonde) 5,6%
-0,331€ 7,00
-0,751€ 15,00
Mezzavia - Gare de Roubaix (Biére de
Garde) 6,4%
-0,331€ 7,00
-0,751€ 15,00
Mezzavia - Malacoda (Golden Strong
Ale) 7,5%
-0,331€ 7,00
-0,751€ 15,00
Mezzavia - Nautilus (Imperial Stout)
9,5%
-0,331€ 7,00
-0,751€ 15,00
Mezzavia - Corba (Brown Porter) 5,0%
-0,331€ 7,00




